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 یهقدهات یتهایفعال : 

لاصم جْت  یٍ اسائِ ساّىبسّب ذیگضاسؽ ثبصد ِی( ٍ اًجبم هقبسفِ. تِْیاٍل یبثیاص ؿشوت ٍ پشٍطُ )اسص یهمذهبت ذیثبصد

 یضیهشحلِ عشح س یؿشوت ثشا یآهبدگ جبدیا

 سازهاى کار هطاور و کارفرها یو هعرف لیتطک: 

 هـبٍس نیت يیث فیٍؽب نیهـبٍس ٍ تمؼ نیت یٍ هقشف يییتق

 هـبٍس ٍ وبسفشهب يیگشدؽ وبس ث َُیؿ يیتذٍ

 (هٌبثـ داسد يیٍ تبه یشیگ نیٍ تصو یساّجشد تی)هبّ تِیوو فیوبسفشهب ٍ ؿشح ٍؽب یساّجش تِیوو یافضب يییتق

 (داسد ییاجشا تی)هبّ تِیوو فیوبسفشهب ٍ ؿشح ٍؽب ییاجشا تِیوو یافضب يییتق

 اسؿذ وبسفشهب تیشیهذ یاص ػَ تیشی( هذٌذگبىی)ًوب ٌذُیًوب یسػو یٍ هقشف يییتق

 حس ضرورت جادیو ا یهیجلسات توج: 

 یْیتَج بتیفول یٍ ّوبٌّگ یضیس ثشًبهِ

 (IMS) ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیٍ ضَاثظ ػ یهجبً يییتج

 هزوَس ؼتنیآًبى دس اػتمشاس ػ تیٍ وؼت حوب ییاسؿذ ؿشوت ثب هشاحل اجشا شاىیهذ ییآؿٌب

 ؼتیص ظیٍ هح یوٌیثْذاؿت ، ا یّب تِیافضبء وو يی، ّوچٌ یساّجش تِیوو بتجلؼ لیتـى

 IMS هَضَفبت هشتجظ ثب تیاّو ٌِیدس صه یّن رٌّ جبدیا یثشا یتیشیهذ یّب آهَصؽ
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 یاعلاؿ سػبً یّب ضمیهىبً كیاص عش ییٍ ّن افضا یّوشاّ یٍ فضب یذیٍ وبسوٌبى ول شاىیحغ ضشٍست دس هذ جبدیا

 يیًَ یًگشؽ ّب جبدیٍ ا

 هوجود تیضناخت وضع : 

 ؿبخص ّب یّب ٍ ثشسػ ؼتنیاػتمشاس ػ تیقضٍ ػٌجؾ

 اػتمشاس یؿٌبػ تیٍ آػ (Gap Analysis) فبصلِ لیتحل ِیتجض

 هتٌبػت ثب ٍاحذّب یبثیهِ اسصثشًب ِیدس تْ یّوىبس

 یبثیؿشوت تَػظ گشٍُ اسص یاص ٍاحذ ّب یبثیاسص اًجبم

 ثِ ؿشوت ِیٍ اسا یبثیگضاسؽ جبهـ اسص ِیٍ ؿَاّذ جْت تْ جیًتب یآٍس جوـ

 پشٍطُ )گبًت چبست( هتٌبػت ثب هفبد لشاسداد جْت اسائِ ثِ وبسفشهب یاجشا یثشًبهِ صهبى ثٌذ ِیتْ

 آهوزش : 

 هشتجظ ثب هَضَفبت یآهَصؿ یدٍسُ ّب یجْت اجشا یضیدس ثشًبهِ س یّوىبس

 ؿذُ یضیثشًبهِ س یآهَصؿ یدٍسُ ّب یثش اجشا ًؾبست

 IMS یّب  آهَصؽ یبصػٌجیً

 هخبعجبى ػغَح هختلف یثشا IMS یآهَصؿ یثشًبهِ ّب یاجشا

ثشگضاس خَاّذ ؿذ ٍ آهَصؽ  یلجل یْبیّوبٌّگؿشوت ٍ ثب  ظیهزوَس ثب تَجِ ثِ ؿشا یآهَصؿ ی: دٍسُ ّب تجصشُ

 .جذاگبًِ ًذاسًذ ٌِیثبؿذ ٍ ّض یاص ؿشح خذهبت ه ییجضهشتجظ  یّب
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لشاسداد صَست  يیهشتجظ ثب ا یآهَصؽ ّب ٌِیدس صه یآهَصؿ یضیٍ ثشًبهِ س یبصػٌجیثب وبسفشهب دسهَسد ً یّوىبس

 .ذیخَاّذ گشد ِیٍ دس صَست تَافك ٍ دسخَاػت وبسفشهب اص عشف هـبٍس اسا شفتیخَاّذ پز

 یسیطرحر : 

 دس چبست ؿشوت ٍ هـخص ًوَدى ػبختبس آى تیفیٍ و HSE ٍاحذ گبُیجب یٍ ثبصًگش يییتق

ٍ ثْذاؿت  یوٌیوبسوٌبى دس استجبط ثب هَضَفبت ا بساتیٍ اخت تْبیهؼئَل ف،یؿشح ٍؽب ِیٍ ًؾبست ثشتْ یّوىبس

 یغیهح ؼتیٍ ص یفِ احش

 تیشیهذ ٌذُیهشتجظ ٍ ًوب یٍاحذّب تیشیهذ بساتیٍ اخت فیؿشح ٍؽب یثبصًگش بی يییدس تق یّوىبس

 ؼتنیػ یخظ هـ یفشاصّب يیدس تذٍ یّوىبس

 یوٌیهخبعشات ا ؼهیس یبثیوبس ٍ اسص ظیدس هح (Hazards) ضیهخبعشُ آه ظیؿشا ییٍ ًؾبست دس ؿٌبػب یّوىبس

 هخبعشات ییؿٌبػب یثب اػتفبدُ اص هتذٍلَط یا ٍ ثْذاؿت حشفِ

 ؼتیص یّب جٌجِ یبثیٍ اسص ییؿٌبػب یثب اػتفبدُ اص هتذٍلَط یغیهح ؼتیص یبهذّبیجٌجِ ّب ٍ پ ییدس ؿٌبػب یّوىبس

 یغیهح

 یٍ ثْذاؿت یوٌیٍ ا یغیهح ؼتیص یٍ ثشًبهِ ّب هیاّذاف اػتشاتظ يیدس تذٍ یّوىبس

 یهستندساز : 

 ِیهذاسن ٍ تْ یوذگزاس ؼتنیافن اص ػ ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیػ یفشهت ٍ ػبختبس هٌبػت جْت هؼتٌذ ػبص يییتق

 یػبص ىپبسچِی تیفیو تیشیهذ ؼتنیهٌبػت دس ػ یوذ گزاس ؼتنی)دس صَست ٍجَد ػ ؼتنیهؼتٌذات ػ ؼتیل

 : ؿبهل یػبص هؼتٌذ (وٌتشل هذاسن ؼتنیػ
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 بصی( هَسد ًیدسٍى ؿشوت یًبهِ ّب يیْب / آئ/ دػتَسالقول ییاجشا یهذاسن )سٍؿْب يیتذٍ

        IMS M)  ًؾبم ًبهِ يیتذٍ

 یاضغشاس ظیٍ ٍاوٌؾ دس ؿشا یثِ هٌؾَس آهبدگ ییعشحْب يیتذٍ

 هؼتٌذات ـیٍ تَص تی، تصَ ذیدس هشاحل تبئ یّوىبس

 ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیثِ وبسوٌبى هَثش ثش ػ ؼتنیػ یًحَُ اجشا حیتـش

 IMS هغبثك چبسچَة ٍ الضاهبت بتیٍ وٌتشل فول تْبیفقبل یدس اجشا یٍ ّوىبس ًؾبست

 ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیػ یتْبیفقبل یثشثجت ػَاثك اجشا ًؾبست

ثِ هٌؾَس  ییثشًبهِ ّب يیٍ تذٍ IMS هَضَفبت هشتجظ ثب یشیٍ اًذاصُ گ یوٌتشل ضاتیتجْ ییثش ؿٌبػب ًؾبست

 اص دلت ٍ صحت آًْب ٌبىیحصَل اعو

 IMS  ٍ همشسات هشتجظ ثب هَضَفبت يیلَاً ـی، ثجت ٍ تَص ی، جوـ آٍس ییدس ؿٌبػب یٍ ّوىبس ًؾبست

هشتجظ  یٍ ثشٍى ػبصهبً یاستجبعبت دسٍى ػبصهبً حیاستجبعبت ثِ هٌؾَس تـش ؼنیهىبً ییدس ؿٌبػب یٍ ّوىبس ًؾبست

 ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیثب ػ

ٍ ثْذاؿت  یوٌیا شگزاسی)ثبلمَُ ٍ ثبلفقل( تبث حَادث لیٍ تحل ِیٍ تجض یگضاسؽ دّ یّب َُیؿ يییدس تق یّوىبس

 یحشفِ ا

ٍ ثب لحبػ  ويیا كیثغش یٍ ًگْذاس شاتیتقو ییاجشا یسٍؿْب يیاًجبم وبس ٍ تذٍ ويیا یسٍؿْب يییدس تق یّوىبس

 یغیهح ؼتیص يیًوَدى هَاص
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 یٍ صٌقت یفوَه لیاص لج یهَضَفبت ثْذاؿت یٍ ثشسػ يییدس تق یّوىبس

 وبًىبساىیًؾبست ثش پ یسٍؽ اصَل يییدس تق یّوىبس

ًؼجت ثِ سًٍذ  ٌفـیر یعشفْب یْبیآگبّ ؾیدس جْت استمبء فشٌّگ وبسوٌبى ٍ افضا ییسٍؿْب يییدس تج یّوىبس

 ؿشوت ؼتیص ظیٍ هح یوٌیثْذاؿت، ا

 IMS ؼتنیاص فولىشد ػ یادٍاس ثبصًگشیجْت  ضمیهىبً يییدس تق یّوىبس

 (IMS ؼتنیثش اػبع ػ شییتغ ىشدی) ثب سٍ شاتییتغ تیشیهذ ؼنیهىبً يییتق

       ػبصهبى هغبثك ثب اصَل یّب ِیػشهب یىپبسچگیٍ یحفؼ ،ًگْذاس یهتذٍلَط يییتق

 اجرا یساز نهیزه : 

 ؼتنیهذاسن ٍ هؼتٌذات ػ یثش سفـ ووجَد احتوبل ًؾبست

 ؼتنیهٌبػت ػ یلاصم ثوٌؾَس اجشا یشػبختْبیهٌبثـ ٍ ص يییتق

 ؼتنیوبسوٌبى هَثش دس اػتمشاس ػ یضؿیاًگ یّب ضمیهىبً يییدس تق یّوىبس

 ٍ دػتَسالقول ّب ییاجشا یسٍؽ ّب بىیهجش ِیاجشا ٍ تَج يیح یآهَصؽ ّب ِیاسا

 ؿذُ یضیهؼتٌذات عشح س ـیٍ تَص تیتصَ ضمیثش هىبً ًؾبست

 صیو پا یریاندازه گ : 

 ّب یشیاًجبم اًذاصُ گ یٍ هشاوض هقتجش ٍ هقتوذ ثشا وبًىبساىیٍ اًتخبة پ ییؿٌبػب

 وِ اهىبى اجشا دس دسٍى ػبصهبى داسًذ یشیاص اًذاصُ گ ییثخؾ ّب يییتق
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 ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیػ بصیهَسد ً یّب یشیٍ اًذاصُ گ ؾیثش پب ًؾبست

 یغیهح ؼتیثشًبهِ ّب ٍ اّذاف ص تحمك

 بصیهَسد ً یپضؿى ٌبتیهقب یاجشا

 یغیهح ؼتیص یّب ٌذُیآلا یشیگ اًذاصُ

 وبس ٍ ظیآٍس هح بىیفَاهل ص یشیگ اًذاصُ

 یشیٍ اًذاصُ گ ؾیپب یگضاسؽ ّب ِیثش تْ ًؾبست

 اتیاجرا و عول : 

 IMS ٍ اّذاف یخظ هـ یتؼش

 IMS یػبص فشٌّگ یّب ثشًبهِ یٍ اجشا یتؼش

 ؿبهل وبًىبساىیپ IMS تیشیهذ ضمیهىبً یتؼش

 IMSثش اػبع هلاحؾبت وبًىبساىیٍ اًتخبة پ ِیاٍل یبثیاسص ییاجشا سٍؽ

 ّب پشٍطُ یاجشا يیدس ح وبًىبساىیپ IMS تیثش ٍضق یًؾبست ٍ ثبصسػ ییاجشا سٍؽ

 وبًىبساىیتَػظ پ IMS یدّ گضاسؽ ییاجشا سٍؽ

 پشٍطُ یدس اًتْب وبًىبساىیپ IMS فولىشد ییًْب یبثیاسص ییاجشا سٍؽ

 شهجوَفِیص یّب اػتفبدُ دس پشٍطُ یثشا HSE-PLAN یتؼش
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 وبىیّب دس هشاحل هختلف پ HSE PLAN ذییٍ تأ یبثیاسص

 هـبغل IMS فیؿشح ٍؽب یتؼش

 پشٍطُ ّب یثشا ؼهیس یبثیخغش ٍ اسص ییؿٌبػب ییسٍؽ اجشا یتؼش

 یاضغشاس ظیٍ ٍاوٌؾ دس ؿشا یآهبدگ یّب ثشًبهِ یتؼش

 IMS تیشیهذ ؼتنیػ یهؼتٌذػبص ییسٍؽ اجشا یتؼش

 ّب هجوَفِ پشٍطIMSُ فولىشد یّب گضاسؽ یثٌذ جوـ

 یثبصسػ یّب ؼتیل ٍ چه بتیفولIMS یدػتَسالقولْب یٍ ثِ سٍصآٍس یتؼش

 دس هَسد آًْب یٍ اعلاؿ سػبً ذادّبیسٍ لیٍ تحل ِیٍ تجض یثشسػ ضمیهىبً یتؼش

 ّب ٌذُیآلا یشیگ اًذاصُ یثشًبهِ ٍ ّوبٌّگ یتؼش

 یؿغل ٌبتیاًجبم هقب یثشًبهِ ٍ ّوبٌّگ یتؼش

 ؼهیس یبثیخغش ٍ اسص ییؿٌبػب یّب بهِثشً یاجشا

 سفـ آًْب یّب ٍ اسائِ ساّىبس ثشا فذم اًغجبق یی، ؿٌبػبIMS یثبصسػ یّب ثشًبهِ اًجبم

 ّب پشٍطُ IMS فولىشد یٍ ثشسػ IMS ولاى یّب ثشًبهِ يیهٌؾَس تذٍ ثِ IMS دس جلؼبت ؿشوت

 ؼتیص ظیثْذاؿت ٍ هح ،یوٌیا تیشیهذ یّب ؼتنیثِ اػتمشاس ػ ووه
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 ضده یسیطرح ر ستنیس ینظارت بر اجرا : 

 القول ّبسٍ دػتَ ییاجشا یسٍؿْب یاجشا

 بصیػَاثك هَسد ً ِیتْ

 ییاجشا لیهؼب سفـ

 اجشا يیح یّب آهَصؽ

 یداخل یسیانجام هو: 

 یداخل یضیثشًبهِ هو نیٍ تٌؾ ِیدس تْ یّوىبس

 IMS یداخل ضاىیٍ ػش هو ضاىیدس اًتخبة هو یّوىبس

ٍ ثجت  IMS ىپبسچِی تیشیهذ ؼتنیاص اػتمشاس هٌبػت ػ ٌبىیثوٌؾَس حصَل اعو یداخل یضیدس اًجبم هو یّوىبس

 ؼتنیػ یػَاثك فذم اًغجبلْب

 یضیگضاسؽ هو ِیدس تْ یٍ ّوىبس ًؾبست

 یینها راتییاعوال تغ 

 شاًِیـگی/ پ یالذاهبت اصلاح يییثبلفقل / ثبلمَُ ٍ تق یفذم اًغجبلْب یبثی ـِیدس س یٍ ّوىبس ًؾبست

 بصیهؼتٌذات هَسد ً ؾیشایٍ ٍ یٍ ثبصًگش شاتییتغ افوبل

 تیریهد یدر بازنگر یهوکار 

 تیشیهذ یثبصًگش یثشا یٍاحذّب ٍ آهبدگ بصیالذاهبت هَسد ً يییتق
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 آى جیًتب یشیگیٍ ثجت ػَاثك هشثَعِ ٍ ًحَُ پ تیشیهذ یدس اًجبم ثبصًگش ًؾبست

 شًذیلشاس گ ییًْب یضیلجل اص هو یهتخز ؿذُ وِ دس ثبصُ صهبً وبتیٍ تصو تیشیهذ یهفبد گضاسؽ ثبصًگش یشیگیپ

 یینها یسیهو یهواهنگ 

 IMS ٌبهِیدس اًتخبة هَػؼِ هقتجش صذٍس گَاّ یّوىبس

 یخبسج یضیهو ؾیپ یٍ اجشا یضیس ثشًبهِ يییٍ ًؾبست دس تق یّوىبس

 یٍ اًجبم الذاهبت اصلاح یاحتوبل یشتْبیدس سفـ هغب یٍ ّوىبس ًؾبست

 یخبسج یضیاًجبم هو یضیدس ثشًبهِ س یّوىبس

 یخبسج یضیٍاحذّب ثوٌؾَس اًجبم هو یدس آهبدُ ػبص یّوىبس

 ییًْب یضیهو یثب ؿشوت دس صهبى اجشا یٍ ّوىبس حضَس
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 یساز ادهیههن و چارچوب پ نکات 

 تیشیهذ ؼتنیاػتمشاس ػ ٌِیثبػبثمِ دس صهداس ٍ  تیهـبٍس هَؽف اػت ًؼجت ثِ اػتمشاس دٍ ًفش وبسؿٌبع صلاح ـ 1

  .ذیالذام ًوب جْت اجشای پشٍطُ وبسفشهب یدس ػبصهبى ثِ صَست توبم ٍلت هتٌبػت ثب ػبفبت وبس تیفیو

دس داهٌِ  ٌىِیهَسدوبسثشد دس ػبصهبى افن اص ا یّب ِیٍ سٍ ٌذّبیفشآ ِیول یبثیٍ اسص ییهـبٍس هَؽف ثِ ؿٌبػب ـ 2

  .ذیالذام ًوب ثبؿذ یب ًجبؿذػبصهبى  یفقل تیفیو تیشیهذ ؼتنیػ

 ِیٍ ول ًبهِ ّب يییآدػتَسالقول ّب،  ٌذّب،یفشآ  تْب،یفقبل ِیول شًذُیدس ثش گ یؼتیثب تیفیو تیشیهذ ؼتنیداهٌِ ػ ـ 3

 یهذاسن، فشم ّب ٍ هؼتٌذات جبس یوِ توبه یثبؿذ ثِ ًحَ یثبلادػت یػبصهبى ٍ الضاهبت ًْبدّب یضَاثظ جبس

اص هؼتٌذات ثِ  هیّش  یثشا ییٍ سٍؽ اجشا دػتَسالقول يیٍ تذٍ یی. ؿٌبػبشدیلشاس گ ؼتنیػبصهبى دس هحذٍدُ ػ

  .ثبؿذ یفْذُ هـبٍس ه

اص ًؾش اًغجبق ثب الضاهبت  ٌذّبیفشآ ِیاٍل ؾیٍ پب یاػتمشاس، اثشثخـ ،یهؼتٌذػبص ،ییؿٌبػب ،یثبصًگش تیهؼئَل ـ 4

ػبصهبى سا ثش  تیهَضَؿ فقبل یٍ تخصص یاًتمبل داًؾ فٌ تیوبسفشهب فمظ هؼئَل ثِ فْذُ هـبٍس ثَدُ ٍ یاػتبًذاسد

  .سٍؿْب سا ثِ عَس وبهل ثش فْذُ خَاّذ داؿت یٍ عشاح يیتذٍ تیهـبٍس هؼئَل ییاجشا نیفْذُ داسد ٍ ت

لف ٍ هخت یٍاحذّب ییًؼجت ثِ ؿٌبػب یهختلف عجك ثشًبهِ صهبًجٌذ یهـبٍس ثب حضَس دس ٍاحذّب ییاجشا نیتـ 5

 ِیاٍل يیآى الذام خَاٌّذ ًوَد ٍ ػپغ ثب اخز اعلافبت اص ٍاحذّب ًؼجت ثِ تذٍ یجبس یّب ٍ دػتَسالقول ّب ِیسٍ

 كیسٍؽ ّب الذام خَاٌّذ ًوَد . پغ اص تذل یّب ًؼجت ثِ ثبصًگش ِیوشدى سٍ ییهؼتٌذات الذام ٍ پغ اص اجشا

 .ذیدس ػبصهبى اثلاك خَاّذ گشد یشیوبهل جْت ثىبسگ یاثشثخـ

 


